DIE VIER ELEMENTE IN MIR

WIE SICH LUFT-FEUER-ERDE-WASSER IN DIR WIEDERFINDEN UND WELCHE SCHLUSSELROLLE
SIE FUR DEIN LEBEN HABEN - EIN KURS ZUR SELBSTFINDUNG - Nach der Elementetypologie nach David

Wared
ABLAUF MODUL 2 GRUNDLAGEN
variiert von Element zu Element und dient der groben Orientierung
10.00 UHR BEGRUSSUNG/ ANKOMMEN
10.45 UHR BESONDERE MERKMALE DES ELEMENTS als meditative Erfahrung
FRAGEN ZUR ELEMENTE-ERFAHRUNG
11.45 UHR 10 MINUTEN PAUSE
11.55 UHR DAS GROSSE THEMA DES ELEMENTS/ UBUNG
12.45 UHR MITTAGSPAUSE (Bitte zu Mittag eine Kleinigkeit selbst mitbringen)
13.45 UHR GEIST- & SEELENLEITUNG DES ELEMENTS als meditative Erfahrung
FRAGEN ZUR GEIST- & SEELEN-ERFAHRUNG DES ELEMENTS
14.30 UHR 10 MINUTEN PAUSE
14.40 UHR DIE VERSCHIEDENEN TYPEN DES JEWEILIGEN ELEMENTS
MEDITATION ,DAS ...-ELEMENT IN MIR"
16.00 UHR AUSTAUSCH
16.45 UHR ABSCHLUSSRUNDE
17.00 UHR ENDE

Knabbersachen, Obst und Getranke stehen zur Verfligung. Zu Mittag bringe Dir bitte eine Kleinigkeit

selber mit.
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