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DIE VIER ELEMENTE IN MIR 

WIE SICH LUFT-FEUER-ERDE-WASSER IN DIR WIEDERFINDEN UND WELCHE SCHLÜSSELROLLE 

SIE FÜR DEIN LEBEN HABEN – EIN KURS ZUR SELBSTFINDUNG - Nach der Elementetypologie nach David 

Wared 

 

 

 

ABLAUF   MODUL 1 SCHNUPPERTAG Elementetypologie 

 

 

 

10.00 UHR BEGRÜSSUNG/ ANKOMMEN  

10.45 UHR EINFÜHRUNG UND UNIVERSELLER BEZUG / GRUNDSÄTZLICHES ZUR TYPBESTIMMUNG  

11.45 UHR MEDITATION LUFT – FEUER – WASSER – ERDE / AUSTAUSCH ZUR MEDITATION 

12.45 UHR PAUSE (Bitte zu Mittag eine Kleinigkeit selbst mitbringen) 

13.45 UHR DIE ERSTEN 7 LEBENSJAHRE / KURZÜBERBLICK ÜBER DIE EINZELNEN ELEMENTE  

15.15 UHR MEDITATION  

15.45 UHR AUSTAUSCH  MIT SNACKS  

16.45 UHR ABSCHLUSSRUNDE 

17.00 UHR ENDE 

Knabbersachen, Obst und Getränke stehen zur Verfügung. Zu Mittag bringe Dir bitte eine Kleinigkeit 

selber mit. 

 

 


